
• Μία Ημέρα…
• Ένα Πρόγραμμα…
• Περισσότερες από 100 Πόλεις σε Όλο τον Κόσμο …

«Joining Hands For a Pain Free Future Worldwide»

Your Local Face – to – Face Meeting !!!

Λάρισα
Σάββατο 27 Ιανουαρίου 2024
Αμφιθέατρο «Ιπποκράτης»,
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Κτίριο «Βιόπολις»

Υπάρχει μια πόλη κοντά σας !!!
www.esraeurope.org & www.esrahellas.grΟργάνωση: ESRA Hellas

www.esrahellas.gr

Υπό την Αιγίδα
o Της Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας
o Του Τμήματος Ιατρικής, Σχολής Επιστημών Υγείας, 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
o Της Αναισθησιολογικής Κλινικής, Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας
o Του ΠΜΣ “Αλγολογία και Ανακουφιστική / Παρηγορική

Φροντίδα”

8 Μόρια Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης 

[CME – CPD Credits] 

από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο



WELCOME MESSAGE

Dear Colleagues, Dear Friends

ESRA, together with its Sister Societies AFSRA, ASRA Pain Medicine, AOSRA and LASRA, is launching the 
1st World Week of Regional Anaesthesia and Pain Medicine, from Saturday 20th to Saturday 27th January 
2024. During this week, Regional Anaesthesia (RA) and Chronic Pain physicians around the globe will 
connect together, to shine a spotlight on the critical fields of RA and Pain Medicine, under the inspiring 
theme «Joining Hands for a Pain Free Future Worldwide». This week will also set the stage for its 
Highlighting Event; the Climax and Grand Finale will be the 1st World Day of Regional Anaesthesia & Pain 
Medicine, which will take place on Saturday 27th January 2024, or at an alternative date during the 
aforementioned week. More than 100 cities across all continents, will participate, with a common scientific 
program, aiming in learning, hands – on practice, interactivity and reflection between trainees and experts 
in RA & Pain Medicine, during Local Face to Face Meetings.

Pain affects countless lives and knows no boundaries, respecting neither age nor gender. RA & Pain 
Medicine have the potential to transform lives, offering relief, comfort, and hope to those in need. Our fields 
remain at the forefront, pioneering a future where pain is no longer a prevailing concern, and aiming to 
improving the quality of life for people everywhere.

Our initiative is dedicated to the celebration of collaboration and signifies our commitment to partnerships. 
It is a «Global Call to Action» that serves as a powerful reminder of the collective power we hold to improve 
access to care and alleviate suffering. By joining hands, we can advance research, share best practices, 
make a positive impact and enhance patients’ care! Together, we can create a world where effective pain 
management is a universal reality, ensuring that every individual can enjoy a life free from unnecessary 
pain!

In parallel to our initiative, let us also reflect on the progress we have made and the work that lies ahead. 
Dedication, expertise, and compassion are the driving forces behind the changes we still seek to make. Let 
us continue to join hands, share knowledge, and work together to ensure a pain free future for everyone, 
everywhere. The journey ahead may be challenging, but with unity and determination, we can turn our 
dream into a reality. Together, we can make a difference!!!

Thank you for your spirit of enthusiasm, for contributing to our mission fulfillment, and for being a part of 
this global movement. 

Happy 1st World Day of Regional Anaesthesia and Pain Medicine !!!

With Cordial Greetings

Eleni Moka (Greece)
ESRA President

Sebastien Bloc (France)
Chair of the Event

Organizing & Scientific Committee

1st World Day of Regional Anaesthesia & Pain Medicine
«Joining Hands for a Pain Free Future Worldwide»

Σάββατο, 27 Ιανουαρίου 2024

Οργάνωση: ESRA Hellas
www.esrahellas.gr
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Μήνυμα Διοργανωτών

Αγαπητοί Συνάδελφοι, Αγαπητοί Φίλοι

Η Ευρωπαϊκή Εταιρεία Περιοχικής Αναισθησίας και Θεραπείας Πόνου (European Society of Regional
Anaesthesia & Pain Therapy – ESRA), μετά από έξι ιδιαίτερα καινοτόμες και επιτυχημένες διοργανώσεις
της Ευρωπαϊκής Ημέρας Περιοχικής Αναισθησίας (ESRA E–Day), διοργανώνει πλέον την Παγκόσμια
Ημέρα Περιοχικής Αναισθησίας και Θεραπείας Πόνου, το Σάββατο 27 Ιανουαρίου 2024, σε συνεργασία
με τις Εθνικές Εταιρείες Περιοχικής Αναισθησίας. Περισσότερες από 100 πόλεις, λαμβάνουν μέρος την
ίδια ημέρα, με κοινό επιστημονικό πρόγραμμα και με στόχο τη διαδραστική συνάντηση ειδικευόμενων
και ειδικευμένων αναισθησιολόγων και την ανταλλαγή απόψεων σε φλέγοντα θέματα και σύγχρονες
Τεχνικές, που αφορούν στην Περιοχική Αναισθησία και τη Θεραπεία του Πόνου.

Είναι τιμή για την Ζώνη Ελλάδας – Κύπρου, να συμμετέχει σε αυτή την Επιστημονική Εκδήλωση με τρεις
πόλεις, την Αθήνα, τη Θεσσαλονίκη και τη Λάρισα. Ο στόχος αυτής της επιστημονικής “γιορτής” είναι η
συζήτηση καινοτομιών και ο συνδυασμός της θεωρητικής γνώσης με την κλινική μεθοδολογία και την
εφαρμοσμένη πρακτική. Με τη συμμετοχή μας σε αυτή τη δραστηριότητα συνεχίζουμε να
πρωτοπορούμε, διαδίδοντας τη γνώση, και σηματοδοτούμε την ενθάρρυνση της εκπαίδευσης και της
εξειδίκευσης στον ευρύ τομέα της Περιοχικής Αναισθησίας και της Αντιμετώπισης του Πόνου, στο
πλαίσιο διαδικασιών ποιοτικής Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης των Ελλήνων και Κυπρίων
Αναισθησιολόγων.

Η εγγραφή παρέχεται δωρεάν από το ΔΣ της ESRA Hellas προς τους Έλληνες και Κύπριους
συναδέλφους, ενώ η μοναδική προϋπόθεση συμμετοχής είναι η εγγραφή ή η ανανέωση εγγραφής των
συμμετεχόντων στην ESRA για το έτος 2024 (ESRA Europe – ESRA Hellas Joint Membership).

Σας προσκαλούμε να συμμετέχετε με το ίδιο πνεύμα ανανέωσης και σε αυτή την προσπάθειά μας.

Με Συναδελφικούς Χαιρετισμούς

Ευμορφία Σταυροπούλου
Πρόεδρος  ESRA Hellas

Αλέξανδρος Μακρής
Εθνικός Συντονιστής World Day of Regional 

Anaesthesia & Pain Medicine

Οργάνωση: ESRA Hellas
www.esrahellas.gr

Σάββατο, 27 Ιανουαρίου 2024



Your Local Face – to – Face Meeting !!!

• ΑΦΡΙΚΗ …
• ΑΣΙΑ ... 
• ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ & ΝΕΑ ΖΗΛΑΝΔΙΑ...
• ΚΑΝΑΔΑΣ
• ΕΥΡΩΠΗ ...
• ΗΠΑ...
• ΛΑΤΙΝΙΚΗ ΑΜΕΡΙΚΗ...
• ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗ... 
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«Joining Hands for a Pain Free Future Worldwide»
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Εθνικός Συντονιστής: Αλέξανδρος Μακρής

Εκπρόσωπος Αθήνας: Κασσιανή Θεοδωράκη
Εκπρόσωπος Θεσσαλονίκης: Ελένη Κοράκη
Εκπρόσωπος Λάρισας: Μεταξία Μπαρέκα

Γραμματειακή Υποστήριξη: Καλλιόπη Πλάτση

Ευμορφία Σταυροπούλου (Πρόεδρος)
Ελένη Μόκα (Αντιπρόεδρος)

Κασσιανή Θεοδωράκη (Γενική Γραμματέας)
Κρυσταλλία Βιτούλα (Ειδική Γραμματέας)

Αλέξανδρος Μακρής (Ταμίας)
Εμμανουήλ Γκλιάτης (Μέλος)

Μαρία Τιλελή (Εκπρόσωπος Ειδικευομένων)

Οργάνωση για την Ελλάδα: 
Διοικητικό Συμβούλιο ESRA Hellas



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΛΑΡΙΣΑΣ
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08.30 – 09.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09.00 – 09.30 ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
Μεταξία Μπαρέκα Εκπρόσωπος Λάρισας
Αλέξανδρος Μακρής Εθνικός Συντονιστής
Sebastien Bloc – Chair of Event 
Ελένη Μόκα  – ESRA President 
Sister Societies Presidents
Θεόφιλος Καραχάλιος Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας
Ελένη Αρναούτογλου Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Πρόεδρος ΜΠΣ 
«Αλγολογία και Παρηγορητική Ιατρική»

09.30 – 09.50 ΕΝΟΤΗΤΑ 1 – PODCAST & ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Προεδρείο: Ε. Σταυροπούλου, Μ. Μπαρέκα
Μήνυμα από τον Editor in Chief του Regional Anaesthesia & Pain 
Medicine Journal: Brian Sites
Συζήτηση

09.50 – 10.40 ΕΝΟΤΗΤΑ 2 – ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ & ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Διαβάσαμε τη Βιβλιογραφία για Εσάς: Σημαντικά άρθρα σύμφωνα με 
τους Ειδικούς
Προεδρείο: Ε. Αρναούτογλου, Στ. Ντούβλη

09.50 – 10.00
10.00 – 10.10
10.10 – 10.20
10.20 – 10.30
10.30 – 10.40

Περιοχική Αναισθησία: Α. Κοράκης
Περιεγχειρητική Φροντίδα: Κ. Σταμούλης
POCUS: Δ. Λιοτήρη
Χρόνιος Πόνος: Α. Πετσίτη
Συζήτηση

10.40 – 11.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

Σάββατο, 27 Ιανουαρίου 2024
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11.00 – 12.15 ΕΝΟΤΗΤΑ 3 – ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ & ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
The «Joint» Club: Ό,τι Χρειάζεται να Γνωρίζω για τις Επεμβάσεις Ώμου
Προεδρείο: Ε. Αρναούτογλου, Μ. Μπαρέκα

11.00 – 11.15

11.15 – 11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 12.15

Back to Basics: Ανατομία του  Ώμου
Μ. Χαντές
Evidence Based Practice: Εφαρμογές της Περιοχικής Αναισθησίας στις 
Επεμβάσεις Ώμου 
Ε. Σταυροπούλου
Πώς το Κάνω: Βιντεοπαρουσιάσεις από Centres of Excellence ανά τον 
κόσμο
ΤΒΑ
Συζήτηση

12.15 – 13.30 ΕΝΟΤΗΤΑ 3 – ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ & ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Προεδρείο: E. Καραγιώργου, Ε. Λογοθέτη
The "Ultrasound" Club: Ό,τι Χρειάζεται να Γνωρίζω για την 
Υπερηχογραφικά Καθοδηγούμενη Περιοχική Αναισθησία & το POCUS

12.15 – 12.30

12.30 – 12.45

12.45 – 13.15

Εφαρμογή Περιοχικών Τεχνικών στα Επείγοντα και το Τραύμα 
Μ. Μπαρέκα
Εφαρμογή Περιοχικών Τεχνικών στη ΜΕΘ: Έχουν Ρόλο;
Β. Ζησοπούλου
POCUS Live Demonstration
Δ. Λιοτήρη

13.15 – 13.30 Συζήτηση

13.30 – 14.15 Ελαφρύ Γεύμα
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14.15 – 14.40 ΕΝΟΤΗΤΑ 5 - ΔΙΑΛΕΞΗ & ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Προεδρείο: Αθ. Βαϊτση, Μ. Μπαρέκα

14.15 – 14.30 Περιοχική Αναισθησία στα Παιδιά: Προωθώντας Υψηλά Standards
Μ. Νταλούκα

14.30 – 14.40 Συζήτηση

14.40 – 15.00 ΕΝΟΤΗΤΑ 6 – PODCAST & ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Προεδρείο: Α.  Δαπόντε, Ε. Αρναούτογλου
Obstetric Anaesthesia Care: Collaborating towards Global Progress in 
Maternal Health, Nuala Lucas 
Συζήτηση

15.00 – 15.25 ΕΝΟΤΗΤΑ 7 – ΔΙΑΛΕΞΗ & ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Προεδρείο: Α. Γκαράς, Α. Φλωσσός

15.00 – 15.15 Τι Νεότερο στη Μαιευτική Αναισθησία 
Κ. Πράτσας

15.15 – 15.25 Συζήτηση

15.25 – 15.40 ΕΝΟΤΗΤΑ 8 – FUNNY QUIZ & ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ
Coordinator: Μ. Μπαρέκα
Quiz μέσω SLIDO
Οι 3 Καλύτεροι στον Κόσμο θα κερδίσουν μία δωρεάν συμμετοχή στο 
Συνέδριο της Πράγας

15.40 – 16.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
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16.00 – 16.45 ΕΝΟΤΗΤΑ 9 – ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ & ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Προεδρείο: Θ. Καραχάλιος, Ε. Αρναούτογλου

16.00 – 16.10

16.10 – 16.20

16.20 – 16.30 

16.30 – 16.45

Χρόνιος Πόνος μετά από Επεμβάσεις Γόνατος
Γιατί σε μένα; Το “φορτίο” των Παραγόντων Κινδύνου 
Χ. Αρναούτογλου
Transitional Pain Services: Ο Σύνδεσμος που Λείπει; 
Αικ. Μπουζιά
Αντιμετώπιση του Χρόνιου Πόνου: Γεμίζοντας τα  κενά
Μ. Μπαρέκα
Συζήτηση

16.45 – 17.05 ΕΝΟΤΗΤΑ 10 – PODCAST & ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Προεδρείο: Ε. Σταυροπούλου – Μ. Μπαρέκα
Human Factors & Communication in Regional Anaesthesia
Barbara Breebart
Συζήτηση 

17.05 – 19.05 ΕΝΟΤΗΤΑ 11 – HANDS ON CLINICAL WORKSHOPS
Συντονισμός: Ε. Αρναούτογλου
Σταθμός 1: POCUS: Τα βασικά – Δ. Λιοτήρη
Σταθμός 2: Αποκλεισμοί για Επεμβάσεις Γόνατος – Α. Τσιάκα
Σταθμός 3: Αποκλεισμοί για Επεμβάσεις Ώμου – Ε. Σταυροπούλου
Σταθμός 4: Αποκλεισμοί στη Μαιευτική Αναισθησία (TAP block, Erector 
Spinae, QLB) – Μ. Μπαρέκα

19.05 – 19.15 ΛΗΞΗ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Σάββατο, 27 Ιανουαρίου 2024
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Sébastien Bloc
Anaesthesiologist , Clinique Drouot Sport, Paris
Barbara Breebart,
Anaesthesiologist, EDRA Examiner, EDRA Board Member, University Hospital Antwerp, Belgium, 
Nuala Lucas
Senior Consultant Anaesthesiologist, Northwick Park Hospital, Harrow UK, President Elect of OAA (Obstetrics Anaesthesia 
Association), Chair of OAA Education SC, Member of OAA Research & Grants SC, Member of OAA Guidelines SC, IJOA representative
Brian D. Sites,
Professor of Anesthesiology and Orthopedics, Dartmouth-Hitchcock Medical Center, Geisel School of Medicine at Dartmouth, Director, 
Acute Pain Medicine, Editor-in-Chief, Regional Anesthesia and Pain Medicine
Αρναούτογλου Ελένη 
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και Διευθύντρια ΠΜΣ «Αλγολογία και Παρηγορική / 
Ανακουφιστική Φροντίδα» 
Αρναούτογλου Χριστίνα 
Ορθοπαιδικός, Δ/ντρια ΕΣΥ, Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας 
Βαϊτση Αθανασία
Δ/ντρια ΕΣΥ-Συντονίστρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας «Κουτλιμπάνειο-Τριανταφύλλειο»
Βιτούλα Κρυσταλλία, 
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Ά ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα
Γκαράς Αντώνιος
Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής- Γυναικολογίας Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Γκλιάτης Εμμανουήλ,
Αναισθησιολόγος, Μέλος ΔΣ ESRA Hellas, Ιδιώτης
Δαπόντε Αλέξανδρος 
Καθηγητής Μαιευτικής- Γυναικολογίας Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Ζησοπούλου Βασιλική
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Ά, ΜΕΘ, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων
Θεοδωράκη Κασσιανή,
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ, Γενική Γραμματέας ESRA Hellas, ESRA Councilor for Greece, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική –
Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής ΕΚΠΑ, «Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα
Καραγιώργου Έφη
Αναισθησιολόγος, Δ/ντρια ΕΣΥ-Συντονίστρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας
Καραχάλιος Θεόφιλος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Κοράκης Αλέξανδρος
Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων
Λιοτήρη Δέσποινα 
Αναισθησιολόγος, Συνεργάτης, ΙΑΣΩ Θεσσαλίας, Λάρισα 
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Λογοθέτη Έλενα
Αναισθησιολόγος, Δ/ντρια ΕΣΥ-Συντονίστρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Βόλου «Αχιλλοπούλειο» 
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